Har finns vi: skolor, NIU,

| Sverige finns over

med utbildade
instruktorer

Bollen

Den magiska grona bollen som gor troskeln in till bollsport enklare
och lustfylld.

Slitstark - Framtagen for utomhusbruk

Latthanterlig — Fler succéupplevelser for deltagarna

Studsar inte - Stimulerar kamratskap och samarbete

Mjuk — Gor inte ont att fa pa sig

Haftig - Oppnar upp till tricks och 5700

kreativa aktiviteter grona streethandbollar

har distribuerats, vilket har gett

ett bidrag pa over 57 000 kr till
Hand the Ball Foundations

verksamhet | Afrika!

Rorelseformen

En boll i handen och streethandboll
i grunden - Men med konstant

HTB-verksamheter

Bli en del av
Hand the ball-familjen
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%o Hand the Ball Sverige ar en del av ndgot storre, namligen
/5’& danska Hand the Ball Foundation som stéttar hos med
- ?v% pedagogik och utveckling.
= % P& samma satt stodjer vi deras arbete i Kenya och Tanzania
= for att barn utan sociala forutsattningar ska kunna fa en aktiv

fritid med den grona bollen.

boll vi saljer i Sverige till nya bollar i Afrika.
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Om man vill anvanda Hand the Ball Sverige kommersiellt
betalas ett bidrag till Hand the Ball Foundation och deras
verksamhet for utsatta barn. Dessutom gar 10 kr for varje

Under projekt
EM2020 skapade vi dver

Vision & Varderingar

Malet med Hand the Ball &r att verka héalsoframjande och
konfliktforebyggande i alla aktiviteter och ge barnet en god
upplevelse som vidare starker dennes sjalvfértroende och
sociala kompetens.

Genom instruktdrsutbildningar arbetar vi for ett starkt
ledarskap sa att alla barn och ungdomar inkluderas

och deras olikheter och sarskilda behov tillgodoses.

| aktiviteterna arbetar vi med varderingsarbete och
kommunikation, nagot vi bor trana barnen pa precis som
vi tranar allt annat inom idrotten.

Lat oss ta ett gemensamt socialt ansvar och arbeta for
barn och ungas rorelsegladje och fysisk aktivitet!
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Ett hallbart arbete

Se 0ss som en start, en inspiration och sedan skapar ni mer rorelse
med den gréna bollen som verktyg utifran era forutsattningar. Hand
the Ball vill garna skapa bryggor mellan skolan och foreningslivet,
framforallt for barn som annu inte hittat till idrotten. Var erfarenhet
sager aven att om ni utbildar fler ledare/personal upplever vi att Hand
the Ball blir val forankrat och en naturlig del av verksamheten.
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Vill ni vara med?

Forening

Hand the Ball passar er som vill ut i naromradet och
arbeta tillsammans med oss for mer rorelse och
aktivitet ute pa skolor eller i annan verksamhet. Lat
0ss som handbollsfamilj ta ett storre socialt ansvar
och stotta detta viktiga arbete ute i Sverige.

Skola

Vill ni starta upp en ny aktivitetsform pa er skola och
fa ny inspiration och material for rorelse sa anmal
er till var utbildning. Vi har erfarenhet av att utbilda
olika delar av skolan exempelvis idrottslarare, frit-
idspedagoger och assistenter. Var erfarenhet ar att
ju fler som ar med ju mer hallbart blir arbetet pa
skolan.

Ungt ledarskap

Har ni tankar kring att utbilda unga ledare inom
Handbollsforening, Skola, Skol-IF eller NIU verksam-
het hor av er till oss for specifika kostnadsforslag. Vi
tror pa nasta generationens ledare som inspiratorer
till rorelsel!

Kostnad

| kostnaden ingar utbildning 2-4 personer, materi-
alkit (bollsack, 20 st gréna bollar, 1 mal, 1 rebounder
och 1 st HTB-challengelada) och ett ars tillgang till

aktivitetstillfallen

dar fler an 5600
barn deltog

aktivitetsmix for att fler barn ska vilja vara med

Fokus pa sociala samspel och relation - istéllet for prestation digital dvningsbank for varje instruktor.

Aktiviteter dar vi arbetar for att deltagarna ar medagande |
processen och far vara med pa lika villkor

Det finns dver

700

utbildade HTB-

Forening inom SHF: 10 000 kr

Kreativa miljoer for att stimulera motorisk utveckling och vacka Skola eller annan organisation: 12 000 kr

fantasin for hur och vart man kan rora sig

Hand the Ball aktiviteterna passar aven utmarkt for event,

idrottsdagar och andra "Prova pd” arrangemang instruktorer Kontakt och mer information
Hemsida: handtheball.se
svenskhandboll.se/handtheball
Trygghetsresan i skolan Utbildning i centrum Youtube: youtu.be/RIykHhpQ74Y
Kontakt: jennie.linnell@handboll.rf.se

Nu rullar vi in bollen i klassrummet: Mjuk boll - Mjuka varden. Vi tror att pedagogik och ett starkt ledarskap ar avgorande for att att
stimulera till rorelse hos dagens unga. For att arbeta med Hand the Ball
anmaler man darfor sin verksamhet till en av vara utbildningar och far

certifierade instruktorer.

Klassen tas med péa en tagresa tillsammans dar man arbetar med
ovningar om kanslor, respekt, gemenskap utifran ett pedagogiskt
framtaget material. Syftet ar att arbeta med varderingsarbete som
kompletteras med rorelsedvningar i klassrummet med den grona bollen. Motivera - Inspirera - Utbilda: Utbildningen lagger fokus pa pedagogik
och motivationsbegrepp som sedan kopplas till praktiska moment. Vara
varderingar kring sund barn och ungdomsidrott ar alltid viktigast och
dessa forpliktigar man sig att folja i alla Hand the Ball aktiviteter for att

behélla sin certifiering.
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SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Trygghetsresan har tagits fram i samarbete med Hjulsta grundskola
och HejEngagemang,.




